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Hoje, dia 08 de agosto de 2022, o Diretório Academico Olamir Rossini, define o Manual das Ligas. 
Todas as ligas da Faculdade de Medicina da Universidade Presidente Antônio Carlos, deverão 
seguir todas as regras estipuladas neste documento.  

O manual visa melhorar a organização das ligas, o acesso dos alunos à elas e o bom funcionamento 
da mesma. Visto que após a pandemia, algumas ligas ficaram perdidas, sem ter uma regra de 
funcionamento. 

Esse documento, NÃO anula o estatuto de cada liga. 
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DELAMGE 

Departamento responsável pelas Ligas Acadêmicas no Diretório Acadêmico. 

Na gestão INTEGRAÇÃO as responsáveis por cada liga são: 

 GABRIELA ROCHA – rochaalmeidagabriela@gmail.com – 32 98489-3746 = LAPED, LASAM, 
LAS, LAPSI, LATRE, LAUR, LANCX, LACEG, LAP, LANC, GEHPA; 

 LUDMILLA PEDRO – ludmirandapedro@yahoo.com.br – 32 98440-0505 = LIFIMED, LAF, 
LIAG, LAGO, LAMEE, LANEO, LAOCT, LAGG, LIGAMI, LAONCO, LAUTO; 

 NATALIA TORRES – nattytorres.jf6@gmail.com – 32 99912-1799 – LAA, GEDPOC, LACIP, 
LACUPA, HEMOLIGA, LAO, LADERMA, LIAP, LAPPS, LAMFAC, LCC. 
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NO QUE NOSSAS LIGAS PRECISAM FOCAR? 

Ensino: inovação nas abordagens: discussão de artigos e casos clínicos; 

Pesquisa: incentivo: publicação de artigos em revistas indexadas; 

Extensão: criação de projetos de extensão viáveis e que tragam benefícios reais à comunidade 
local. 

SOBRE OS INÍCIOS DAS ATIVIDADES 

Haverá uma vez por semestre, duas semanas de provas de ligas acadêmicas, com datas e 
escalas determinadas pelo Diretório Acadêmico. Portanto, é de escolha da Liga que o tempo seja 
de 6 meses ou 1 ano, mas o processo seletivo sempre acontecerá nas primeiras semanas do segundo 
mês letivo do semestre. Favor, avisar previamente à sua secretária responsável (DELAMGE) se 
haverá ou não o processo seletivo da Liga no próximo semestre – a semana do Ligante começara 
no primeiro semestre de 2023. Portanto, nesse semestre, as ligas que abriram processos seletivos 
no primeiro semestre de 2022, NÃO poderão abrir processo seletivo esse ano. Apenas em março 
de 2023. 

ATENÇÃO ÀS NOVAS REGRAS: 

 O mínimo de ligantes em cada liga será de 6 (seis) e no máximo 14 (quatorze); 

 Ao fim de cada processo seletivo, as provas corrigidas deverão ser entregues aos secretários 
responsáveis de cada liga e arquivados pelo Diretório Acadêmico; 

 Toda diretoria deverá promover um simpósio com certificação de, no mínimo, 2 horas (pode 
ser on-line) da Liga – poderá haver a parceria de até 3 ligas para desenvolver um. Nos casos 
de simpósios com mais de uma liga, deverá ser feita a comunicação prévia com algum membro 
do diretório e TODAS as ligas devem contribuir com a organização e com os palestrantes; 

 Os diretores deverão incentivar seus alunos a desenvolverem e publicar artigos. Será 
obrigatório a publicação de ao menos 1 artigo por ano, de cada liga; 

 Cada liga deverá promover, no mínimo, um projeto social por ano (não precisa ser nada 
extenso, apenas doar ou ajudar de alguma maneira, alguma instituição); 

 Alunos que não cumprirem a carga horária serão imediatamente desligados – 75% (exemplo: 
são 10 reuniões e o aluno já faltou nas 3 primeiras, será automaticamente desligado – chamar 
o excedente da lista). 

 PRIMEIRA REUNIÃO: É sempre uma assembléia geral e obrigatória para todos os novos 
integrantes da liga e sua diretoria. Colocar “assembléia geral” como título da ATA e 
especificar os nomes dos novos ligantes e a data de início das atividades. 

 ÚLTIMA REUNIÃO: Na qual será definida e apresentada a nova diretoria. A definição será 
feita em consenso com os ligantes interessados OU em ordem de classificação no processo 
seletivo (se empate, desempatar por período, seguido de idade). Se sobrar vagas, preencher 
com os alunos do próximo processo seletivo. Fica PROIBIDO alunos que NÃO passaram pelo 
processo seletivo, entrar na diretoria, exceto em casos que a liga correr risco de ser desativada. 
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SOBRE A ATUALIZAÇÃO DOS DOCUMENTOS 

Cada liga terá uma pasta compartilhada pelo Diretório Acadêmico, e, por conseguinte, deverá 
inserir todos os documentos necessários. Para isso, deve ser utilizado o e-mail criado pela liga 
(ficha cadastral e atas). 

Dentro dessa pasta, deverá haver a subdivisão de uma outra pasta referente ao período de 
atividades (ex.: 2022/1) onde deverão ser colocadas as atas de cada reunião, bem como o 
cronograma atualizado da Liga. 

QUAIS DOCUMENTOS SERÃO NECESSÁRIOS: 

 Ficha cadastral; 
 Ata de cada reunião (colocar o nome do documento da seguinte maneira: 8set2022) 
 DATA e LOCAL da reunião; 
 Descrever a atividade: quem ministrou, tema... 
 Assinatura de TODOS os acadêmicos presentes no dia (em reuniões online, acrescentar 

apenas lista de chamada); 
 Assinatura de todos os Diretores; 
 Todas as atas devem estar disponibilizadas na pasta do Drive compartilhada com a 

secretária de liga (DELAMGE). 
 Se as aulas online = lista de presença assinada digitalmente pelos diretores; 
 GABARITO das provas aplicadas (apenas os gabaritos com as notas de cada um – uma folha) 

– se já tiver, pode entregar. Se não, entregar a partir do próximo processo seletivo. 
 Acrescentar no drive: print do feed do instagram 1 vez por mês – apenas uma foto da tela 

principal da página da liga); 
 Comprovante de envio de trabalho em congresso; 
 Comprovante de ação social (pode ser foto); 
 Comprovante do desenvolvimento do simpósio – quem foi o palestrante? Data? Local?; 
 Se realizou congressos = quais palestrantes trouxeram? Quais temas foram abordados? 

Quantos alunos participaram? Data? Local? 

NÃO SERÃO ACEITO DOCUMENTOS QUE NÃO CUMPRAM AS EXIGÊNCIAS. 

ATENÇÃO AOS PRAZOS: ATUALIZAR OS DOCUMENTOS NO DRIVE ATÉ 30/09/2022 

 Relatório semestral das atividades realizadas no período de fevereiro de 2022 à setembro de 
2022 (digitado na forma de texto corrido, com temas, palestrantes e TODAS as listas de 
chamada até aqui); 

 Atenção na responsabilidade na escrita do relatório; 

 Multa de R$50,00 mais juros de R$5,00 por dia de atraso; 

 Relatório contendo: nome da liga, nome do professor coordenador e/ou orientadores, nome 
de todos os integrantes (diretoria e ligante) e quais cargos ocupam os membros da diretoria, 
se houve arrecadação de verba extra. Quando ocorreu o último processo seletivo, quantas 
vagas tinham, houve desistência, alguma interconrrência, vagas remanescentes, quantas 
atividades teóricas, quantas práticas. 

 

 



Universidade Presidente Antônio Carlos 
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora 

Diretório Acadêmico Dr. Olamir Rossini 
 

CADASTRO NA ABLAM: 

Conferir como está a situação do cadastro da liga na ABLAM e enviar para seu secretário do 
DELAMGE, o parecer. Esse semestre, o cadastro da liga na ABLAM não será obrigatório.  

Contudo, sugerimos que a liga busque se associar à Sociedade Brasileira de sua respectiva área 

DAS RESPONSABILIDADES DOS LIGANTES: 

 Ser responsável por pelo menos 1 post no Instagram por semestre, podendo ser feito em 
duplas; 

 Ser responsável por ministrar, por semestre, pelo menos 1 aula na liga, podendo ser feito em 
duplas ou, se necessário, trio de ligantes; 

 Cumprir as atividades propostas pela liga; 
 Cumprir, no mínimo, 75% da carga horária proposta pela liga; 
 ATENÇÃO DIRETORES: Ex: reuniões obrigatórias = 8 reuniões, podendo ter até 2 faltas. 

Faltou nas 3 primeiras já deverá ser desligado. SEJAM RIGIDOS NA QUESTÃO DE FALTAS; 
 No caso de ligantes que permanecerem ativos por mais de 1 ano é obrigatório que cumpram 

com as atividades da liga como um todo (reuniões, ambulatórios, ações sociais.), sob a 
penalização  de desligamento imediato caso não haja a correta execução do regulamento; 
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